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Thư của Tu hội đời nữ Thánh Tâm Chúa Giêsu 

Tóm tắt nội dung 
~ Lời nguyện 

~ Đức Maria là mẹ Hội thánh và là mẹ của chúng ta 

~ Đức Maria là thầy dạy trong đời sống thiêng liêng 

~ Đức Maria trong linh đạo của Gia đình Đồng Tâm  

~ Tin tức 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ĐỨC MARIA LÀ MẸ VÀ LÀ THẦY 

Những lời của Tông đồ Phaolô soi sáng sự khởi đầu của 

năm mới: “khi thời gian tới hồi viên mãn, Thiên Chúa đã sai Con 

mình tới, sinh làm con một người phụ nữ” (Gal 4:4). Cụm từ “thời 

gian tới hồi viên mãn” thật ấn tượng. Vào thời cổ đại, người ta có 

phong tục đo thời gian bằng cách làm rỗng và đổ đầy chiếc vò 

hai quai: một khoảng thời 

gian mới bắt đầu khi chúng 

trống rỗng, và kết thúc khi 

chúng đầy. Đây là thời điểm 

viên mãn: khi chiếc vò hai 

quai của lịch sử lấp đầy, thì 

ân sủng của Thiên Chúa tràn 

ngập: Thiên Chúa trở thành 

con người và làm người nơi cung lòng của một người nữ, Đức 

Maria. Mẹ là con đường Chúa đã chọn; Mẹ là đích điểm của 

nhiều người và nhiều thế hệ, những người “từng chút một” đã 

chuẩn bị cho việc Chúa đến trong thế giới. Như vậy, Mẹ là trung 

tâm của thời gian: Thiên Chúa vui lòng làm thay đổi lịch sử ngang 

qua Mẹ, một người nữ. Với từ này, Kinh Thánh nhắc chúng ta về 

nguồn cội, về Sáng Thế, và gợi ý rằng Người Mẹ với Hài Nhi 

đánh dấu một cuộc tạo dựng mới, một khởi đầu mới. Do đó, vào 

lúc khởi đầu thời kỳ cứu độ có Mẹ Thiên Chúa, Mẹ thánh thiện 

của chúng ta.  

Thật tuyệt vời khi năm mới mở ra 

bằng cách cầu khẩn Mẹ; thật tuyệt vời 

khi dân Thiên Chúa hân hoan tuyên 

xưng Mẹ Thánh của Thiên Chúa, như 

đã từng ở Êphêsô. Những lời Mẹ 

Thiên Chúa thực sự diễn tả sự chắc 

chắn tươi vui rằng Chúa Hài Nhi dễ 

mến trong vòng tay của Mẹ, đã mãi 

mãi hiệp nhất với nhân tính chúng ta, 

đến mức nhân tính này không còn là 

của riêng chúng ta, mà còn của Người. 

 

THƯ CỦA TU HỘI ĐỜ I  NỮ  

THÁNH TÂM CHÚA GIÊSU  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lạy Mẹ Maria! 

Mẹ  tuyẹ  t vờ i khi thưa tiẹ ng “XIN VÂNG”, 

đẹ  Con Thiên Chúa đườ c xuố ng trầ n, 

mang phầ  n ngườ i đẹ  cư u đố   muôn dân. 

Tiẹ ng “xin vâng” củ a Mẹ  đầ t tờ i tố  t đỉ nh, 

trong lờ i “xin vâng” dườ i cây thầ  p giá, 

khi ôm xác Chúa Giêsu vào lòng. 

Mẹ  đã đón nhầ  n tầ t cầ  vờ i trái tim yêu, 

đẹ  cùng hiẹ  p dâng củ a lẹ  trên thầ  p giá. 

Mẹ  diẹ m phúc vì đã tin điẹ u Chúa hư a, 

Mẹ  tuyẹ  t vờ i vì đã theo ý Chúa làm. 

Xin đư ng đẹ  con thẹ  hiẹ  n ý mình, 

nhưng xin vâng mố i điẹ u theo ý Chúa. 

Xin Mẹ  giư  gìn con trong vòng tay Mẹ , 

đẹ  khời dầ  y và nuôi dườ ng đư c tin, 

đẹ  nâng đờ  và soi sáng đư c cầ  y, 

đẹ  khích đố  ng và linh hoầ t đư c ái. 

Xin dìu con trên nẹ o đườ ng thánh thiẹ  n, 

biẹ t âm thầ m lầ  ng lẹ  số ng hy sinh, 

luôn trung trinh và tư  bố  chính mình, 

đẹ  dâng hiẹ n trố n mố  t đờ i cho Chúa, 

Cuố i cùng, xin đầ  t con vào trái tim Mẹ , 

luôn ôm lầ y Mẹ  trong trái tim con, 

đẹ  mố  t ngày kia đườ c trố n niẹ m mờ ườ c, 

là vui vầ y bên Mẹ  cõi thiên đườ ng Amen. 

(Trích “Lời nguyện từ trái tim” của Lm. Thái Nguyên)   
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Mẹ Thiên Chúa: chỉ trong vài lời đã nói 

lên mối liên minh vĩnh cửu của Chúa 

với chúng ta. Mẹ Thiên Chúa: đó là một 

tín điều của đức tin, nhưng cũng là một 

“tín điều hy vọng”: Thiên Chúa ở trong 

con người và con người ở trong Thiên 

Chúa, mãi mãi. Mẹ Thánh của Thiên 

Chúa. 

Sự chào đón của Đức Maria đã 

mang đến cho chúng ta những hồng ân 

lớn lao nhất: Mẹ đã “làm cho Chúa trở 

thành anh em của chúng ta”1. Tình mẫu 

tử của Đức Maria là con đường để gặp 

được tình phụ tử dịu dàng của Thiên 

Chúa, con đường gần gũi nhất, trực tiếp 

nhất, dễ dàng nhất. Người Mẹ dẫn 

chúng ta đến sự khởi đầu và trái tim của 

đức tin, một hồng ân vô hạn khiến 

chúng ta trở thành con cái yêu dấu, trở 

thành nơi cư ngụ của tình yêu của Chúa 

Cha. 

Vì vậy, việc chào đón Mẹ vào cuộc 

đời chúng ta không phải là một lựa chọn 

sùng kính mà là một đòi hỏi của đức tin: 

“Nếu chúng ta muốn trở thành Kitô hữu, 

chúng ta phải là MARIAN - con cái của 

Đức Mẹ"2. "Trong mầu nhiệm Giáo Hội, 

chính Giáo Hội cũng được gọi cách hợp 

pháp là Mẹ và Trinh Nữ, Ðức Nữ Trinh 

Maria đi tiên phong, tỏ ra là một người 

mẹ và một trinh nữ gương mẫu tuyệt vời 

và hiếm có. Vì, bởi lòng tin và vâng 

phục, Ngài đã sinh chính Con Chúa Cha 

nơi trần gian, mà không hề biết đến 

người nam, nhưng được Chúa Thánh 

Thần bao phủ. Như một Evà mới, Mẹ đã 

đặt niềm tin vào sứ giả của Thiên Chúa, 

chứ không đặt vào con rắn xưa, một 

niềm tin không bị một nghi ngờ nào làm 

phai nhạt"3. 

Dấu lạ đầu tiên được Chúa Giêsu 

thực hiện tại tiệc cưới Cana. Ở đó, chính 

Mẹ Maria nhận thấy thiếu rượu và quay 

lại với Người (xem Ga 2,3). Chính nhu 

cầu của con cái đã động lòng Mẹ, một 

người Mẹ, để thúc đẩy Chúa Giêsu can 

thiệp. Đức Maria, Đấng biết nhu cầu 

của chúng ta, cũng đổ 

đầy ân sủng cho chúng 

ta và đưa cuộc sống của 

chúng ta đến chỗ viên 

mãn. Tất cả chúng ta 

đều có những khuyết 

điểm, những nỗi cô 

đơn, những khoảng 

trống cần được lấp đầy. 

Mỗi người chúng ta 

biết về mình. Khi 

chúng ta bị cám dỗ vây 

kín, chúng ta đến với 

Mẹ; khi chúng ta không thể gỡ mình ra 

khỏi những nút thắt của cuộc sống, 

chúng ta tìm nơi nương tựa nơi Mẹ. 

Thời đại của chúng ta, thiếu vắng hòa 

bình, đang cần một Người Mẹ mang gia 

đình nhân loại lại với nhau. Chúng ta 

hãy nhìn lên Đức Maria để trở thành 

những người xây dựng sự hiệp nhất, và 

chúng ta hãy làm như vậy với sự sáng 

tạo của Mẹ như một người Mẹ chăm sóc 

con cái mình: Mẹ tập hợp con cái lại và 

an ủi, lắng nghe nỗi buồn và lau khô 

nước mắt cho con. Mẹ bảo vệ và gần 

chúng ta. Chúng ta hãy phó thác năm 

mới cho Mẹ Thiên Chúa. Với sự dịu 

dàng, Mẹ biết cách hướng nó đến sự 

tròn đầy. Bởi vì Mẹ sẽ dẫn chúng ta đến 

với Chúa Giêsu và Chúa Giêsu là sự 

viên mãn của thời gian, của mọi thời 

gian, của thời đại chúng ta, thời gian của 

mỗi người chúng ta. Chị em thân mến, 

cầu chúc cho năm nay được tràn đầy 

niềm an ủi của Chúa; Cầu chúc năm nay 

tràn đầy sự dịu hiền từ mẫu của Đức 

Maria, Mẹ Thánh của Thiên Chúa. 

Đức Maria,  
Mẹ của Hội thánh 

Sách Giáo lý Hội thánh Công giáo 

khi trình bày về Đức Maria đã viết: 

"Đức Trinh Nữ Maria được nhận biết và 

tôn kính với tư cách là Mẹ thật của 

Thiên Chúa là Đấng Cứu Chuộc. Mẹ 

cũng ‘thật là Mẹ các chi thể của Đức 

Kitô’ bởi vì đã cộng tác bằng đức mến 

để các tín hữu được sinh ra trong Hội 

Thánh, được làm chi thể của Đức Kitô 

là Đầu của Hội Thánh. Đức Maria, Mẹ 

Đức Ki-tô, cũng là Mẹ của Hội Thánh"4. 

Mẹ Maria hiện diện với Hội 

thánh ngay từ những ngày 

đầu tiên, trong bầu khí cầu 

nguyện. “Tất cả các ông 

đều đồng tâm nhất trí, 

chuyên cần cầu nguyện 

cùng với mấy người phụ nữ, 

với bà Maria thân mẫu Ðức 

Giêsu, và với anh em của 

Ðức Giêsu” (Cv 1,14). 

“Ðức Maria cũng tha thiết 

cầu xin Thiên Chúa ban 

Thánh Thần, là Ðấng đã 

bao phủ lấy Người trong ngày Truyền 

Tin”, nhờ đó “ai nấy được tràn đầy ơn 

Thánh Thần” (Cv 2-4) trong ngày lễ 

Ngũ Tuần5.  

  

Sau cuộc đời trần thế, Ðức Maria 

đã được đưa lên trời cả hồn lẫn xác để 

hưởng vinh quang thiên quốc. Trên 

thiên đàng Mẹ vẫn tiếp tục thiên chức 

làm mẹ bằng việc chuyển cầu cho tới 

khi Hội Thánh đạt tới quê trời6. Cho  

 

        Đức Maria là Mẹ  
và là Thầy 
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đến ngày tận thế, công cuộc cứu độ vẫn 

tiếp tục trong Hội Thánh, là thân thể 

Chúa Kitô. Nơi thân thể ấy, Ðức Maria 

có mặt như một chi thể trổi vượt, liên kết 

mật thiết với Ðầu là Đức Kitô. Mẹ hằng 

yêu thương, bảo vệ hướng dẫn Hội thánh 

với tấm lòng của một người Mẹ hiền. 

Đức Maria, Mẹ của chúng ta 
« Vì đã cưu mang, sinh hạ và nuôi 

dưỡng Chúa Giêsu, đã dâng Con lên 

Chúa Cha trong đền thánh, và cũng đau 

khổ với Con mình chết trên thập giá, Ðức 

Maria đã cộng tác cách rất đặc biệt vào 

công trình của Ðấng Cứu Thế, nhờ lòng 

vâng phục, nhờ đức tin, đức cậy và đức 

ái nồng nhiệt, để tái lập sự 

sống siêu nhiên cho các linh hồn. Bởi vậy, trên bình diện ân sủng. Ngài 

thật là Mẹ chúng ta»7. Thánh Têrêsa thành Lisieux có tâm tình yêu 

mến Đức Trinh Nữ Maria thật ấm áp: “Mẹ thật là Nữ Vương Trời Đất, 

nhưng Mẹ giống một người mẹ hơn là Nữ hoàng”8. Với thánh Augustino : "Nếu 

đặt tất cả tình yêu của mọi người mẹ ở mọi thời gian và không gian cạnh nhau, 

thì vẫn không vĩ đại bằng tình yêu Mẹ Maria dành cho chúng ta". 

Đức Maria là mẹ của chúng ta theo nhiều cách thức khác nhau : 

- Bằng tình mẫu tử, mẹ luôn dõi theo chúng ta. Nếu ta ngước nhìn và tâm sự với 

Mẹ, Mẹ sẽ nghe và chuyển cầu cho chúng ta với Giêsu Con Mẹ và với Chúa Cha. 
- Nét đẹp của Mẹ Maria là không bao giờ tỏ ra quá mệt mỏi hoặc bận rộn để lắng 

nghe con cái mình. Mẹ luôn đón lấy lời khẩn cầu của chúng ta, không chỉ bằng 

đôi tai mà còn bằng Trái Tim Vô Nhiễm Nguyên Tội của Mẹ. Hãy mang những 

thương tích của mình đến Đức Giêsu để được chữa lành nhờ lời chuyển cầu của 

Mẹ và đừng bỏ thói quen thường xuyên nói chuyện với Mẹ !  

- Một người mẹ yêu thương không giờ ngần ngại hoặc trì hoãn sửa dạy con cái 

mình khi chúng lầm lỗi. Nơi sứ điệp Fatima, Mẹ đã cảnh báo các linh hồn hư mất 

vì tội lỗi do xác thịt và do thiếu cầu nguyện, hy sinh. Mẹ nhẹ nhàng nhưng rất 

cương quyết ! 

Đức Maria, 
thầy dạy trong 
đời sống thiêng liêng 

Trong thông điệp "Maria-

lis Cultus" Ðức Giáo Hoàng 

Phaolô VI đã viết : "Là mẫu 

mực cho toàn thể Giáo Hội trong việc thờ phượng Chúa, Mẹ Maria cũng là thầy 

dạy đời sống thiêng liêng cho từng người tín hữu Kitô"9. Bởi vì Mẹ là Mẹ của 

Ðấng Cứu Thế và do đó, hơn ai hết, Mẹ có thể dạy dỗ và hướng dẫn chúng ta 

trên con đường tiến về với Chúa Giêsu. 

Vào ngày Truyền Tin, Đức Maria đã để mình được tràn đầy Chúa Thánh 

Thần bởi Mẹ hoàn toàn sẵn sàng đón nhận ân sủng. Về phần mình, chúng ta 

thường cảm nhận được điều Thánh Phaolô đã nói: “Khi tôi muốn làm sự thiện 

thì lại thấy sự ác xuất hiện ngay. Theo con người nội tâm, tôi vui thích vì luật của 

Thiên Chúa ; nhưng trong thân xác, tôi lại thấy một luật khác : luật này chiến đấu 

chống lại luật của lý trí và giam hãm tôi 

trong luật của tội là luật vẫn nằm sẵn 

trong thân xác tôi” (Rm 7,21-23). Kinh 

nghiệm này của Thánh Phaolô nói lên 

thân phận con người của chúng ta. Với 

Đức Maria thì khác, Mẹ là tạo vật duy 

nhất không vương tội lỗi. Mẹ được đầy 

tràn Thánh Thần. Mẹ hoàn toàn thuộc về 

Chúa và sống cho Chúa. Do đó, Mẹ là 

mẫu mực cho chúng ta trong đời sống 

thiêng liêng. Mẹ có thể và hằng khao 

khát giúp đỡ chúng ta trên con đường 

thánh thiện và làm cho chúng ta vâng 

phục Thánh Thần. 

 

Đức Maria trong linh đạo 
của Gia đình Đồng Tâm 

Trong truyền thống Inhaxiô: 

Thánh Inhaxiô suốt đời dành một lòng 

sùng kính đặc biệt đối với Đức Mẹ. Do 

kinh nghiệm nội tâm sâu xa ấy, Đức Ma-

ria đã chiếm một vị trí độc đáo trong 

phương pháp Linh thao của thánh nhân. 

Những ai yêu mến Linh thao sẽ khám 

phá ra Đức Kitô, Đức Mẹ và con đường 

dẫn đến sự thánh thiện10. 

Đức Maria với Pierre 

de Clorivière: 

Với Pierre de Clorivière, 

lòng yêu mến Đức Maria 

không đơn thuần là tình 

cảm tôn giáo, nhưng là một kinh 

nghiệm nội tâm, và ngài muốn con cái 

ngài cũng đạt đến kinh nghiệm tương tự. 

"Hết thảy mọi nỗ lực của tôi đều nhằm 

làm cho đời sống nội tâm của bạn nên 

giống đời sống nội tâm của Đức Maria, 

trong khả năng yếu đuối của bạn"11.  

"Lòng tôn sùng của chúng ta trước tiên 

phải phát xuất từ nội tâm nhờ có sự ăn 

khớp sít sao giữa các tâm tình của 

chúng ta với các tâm tình của Trái Tim

Đức Maria là Mẹ  
                  và là Thầy 
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Đức Maria và từ đó, với các tâm tình 

của Trái Tim Chúa Giêsu"12. 

 

Trong bức thư viết về Đức Trinh Nữ 

rất thánh ngày 18/1/1900, cha De Clori-

vière viết: « Nếu khao khát được đặc 

biệt thuộc về Trái tim rất thánh Đức 

Giêsu, nếu mong mỏi được làm hội viên 

của Hiệp hội Thánh Tâm, chúng ta hãy 

tỏ ra tôn sùng Đức Maria cách đặc biệt. 

Tôi tha thiết và liên lỉ cầu xin Chúa cho 

việc tôn sùng Mẹ rất thánh của Người 

vừa chân thành vừa thân 

ái được luôn là một nét 

đặc thù của hiệp hội này. 

Không có lòng tôn sùng 

ấy, chúng ta làm sao chia 

sẻ được những tâm tình 

rất đỗi dịu dàng và thâm 

sâu của Trái Tim Chúa 

Giêsu? Bởi thế, sau bổn 

phận yêu mến và noi 

gương Đức Giêsu, vị thủ 

lãnh đáng kính của 

chúng ta, thì lòng tôn 

sùng Đức Maria chính là bổn phận 

hàng đầu của những ai tình nguyện 

phục vụ Chúa trong Hiệp hội mới được 

khai sinh này »13.  

Đức Maria với Daniel Fontaine: 

Đọc tiểu sử 

của cha Daniel 

Fontanie (1862- 

1920), ta thấy 

ngài rất mực gắn 

bó với Đức Trinh 

Nữ. Ngay từ thuở 

ấu thơ, mẹ đã 

dâng ngài cho 

Đức Maria. Khi là 

một chủng sinh ở 

Rôma, ngài cộng tác với Louis Liagre 

và Hippolyte de la Cellule thành lập một 

hội kính Đức Maria: ‘Chúng tôi hoàn 

toàn hiến thân cho Trái Tim vô nhiễm 

của Đức Maria, trong tư cách Kitô hữu 

và trong tư cách linh mục’. Ngài luôn 

kết thúc bài giảng của mình bằng cách 

nhắc đến Đức Nữ Đồng Trinh. Trong 

thời gian thi hành công tác mục vụ cam 

go với các bạn trẻ mồ côi, ở Auteuil và 

các tân binh ở Arras, cha luôn lần hạt và 

tập cho mọi người yêu thích chuỗi mân 

côi, đến nỗi các nữ tu dòng Clara tại 

thành phố này đã gọi cha là ‘linh mục 

của Mẹ Maria’. Lúc làm chánh xứ 

Quize-vingts và bắt đầu khôi phục lại 

Tu hội Thánh Tâm Chúa Giêsu ở Mont-

Mattre, cha cùng các bạn đồng hành đã 

áp dụng lại công thức của cha De Clori-

vière: «…dưới sự bảo trợ của Đức Ma-

ria Trinh Nữ Rất Thánh, chúng con xin 

hiến dâng cho Mẹ trọn đời mình với cả 

tấm lòng, như con cái và 

tôi tớ hèn mọn của Mẹ, là 

người Mẹ rất đỗi dịu 

hiền và là Đấng phù trợ 

rất mực quyền năng »14.  

 

Tiếp nối truyền thống 

của các bậc tiền nhân 

- Qui luật đời sống đề 

cập đến Đức Maria khi 

nói về đức vâng phục 

(chương 4, số 67): "cũng 

như tại Cana và núi Sọ, 

nơi nào có Hội thánh được khai sinh và 

lớn lên, nơi ấy có mặt Đức Maria. Như 

người chị cả, ngài mở ra cho chúng ta 

một con đường và qua chính thái độ 

tùng phục của mình, ngài dạy chúng ta 

phải tùng phục như Đức Giêsu Kitô để 

cứu độ thế gian". Thật tốt lành biết bao 

khi biết có Mẹ cùng tiến bước với chúng 

ta, nhắc chúng ta nhớ rằng việc loan Tin 

mừng được thực hiện trước tiên bằng 

cách lắng nghe Lời Chúa và dấn bước 

trong đức tin như một tôi tớ. 

- Hằng năm chúng cử hành lễ 2 tháng 2: 

kỷ niệm ngày thành lập Tu hội chúng ta 

(1791), ngày Đức Piô XII 

thiết lập các Tu hội đời 

qua Tông huấn Giáo hội 

Mẹ Quan phòng (1947) 

và là ngày PCJ được phê 

chuẩn là một Tu hội đời 

(1952). Ngày này nhắc 

chúng ta ý thức lại sự tận 

hiến mà mình đã được 

kêu gọi. Cùng với Mẹ 

Maria chúng ta thưa lên "Này con xin 

đến để thực thi ý Cha" (Dt 10, 9). 

Và đối với chúng ta, những hội viên 

của Tu hội đời nữ Thánh Tâm 

Chúa Giêsu 

  Đối với chúng ta, những hội viên của 

Tu hội đời nữ Thánh Tâm Chúa Giêsu, 

Đức Kitô đã chọn chúng ta từ giữa thế 

gian. Thế giới và Giáo hội cần sự hiện 

diện của tôi. « Như Cha đã sai Con đến 

thế gian, thì Con cũng sai họ đến thế 

gian » (Ga 17, 18). Chúng ta chia sẻ sứ 

mạng của Đức Kitô và sứ mạng của 

Giáo hội một cách đặc biệt theo đặc 

sủng riêng của mình (1Cr 7,7). Càng 

dấn thân vào sứ mạng ấy, tôi càng được 

dìm mình vào Đức Kitô. Việc tuyên 

khấn giữ các lời khuyên Phúc âm là một 

cách đặc biệt để trải nghiệm sự thánh 

hiến của Bí tích Rửa tội. Sự thánh hiến 

này cũng bao hàm một sự «chết đi», như 

thể «nếu hạt lúa gieo vào lòng đất mà 

chết đi, nó mới sinh được nhiều hạt 

khác» (Ga 12,24). Việc thánh hiến của 

chúng ta qua mối ràng buộc thánh xác 

định một lối sống mới, điều này chỉ có 

thể thực hiện được bằng cách chôn vùi 

cuộc sống trần thế của mình trong Đức 

Kitô. Cùng với Mẹ Maria hãy thông 

phần vào cái chết mang lại hoa trái là 

«sự sống mới» của Đức Kitô Phục Sinh. 

 

Trên bình diện siêu nhiên, chúng ta 

chẳng làm được gì khác hơn ngoài việc 

thuận tình « để cho Ngài quyến rũ » (Gr 

20,7). Chúng ta biết rõ tự sức mình 

không thể đạt tới sự hoàn thiện. Trong 

đời sống nội tâm, Đức Trinh Nữ dạy 

chúng ta biết khiêm tốn rời bỏ địa vị của 

mình và phó thác hoàn toàn cho Mẹ, bởi 

chúng ta tin 

rằng Mẹ sẽ giúp 

chúng ta trung 

thành “Xin Đức 

Maria, Thân 

Mẫu Ngài giữ 

chúng con luôn 

trung thành và 

luôn sẵn sàng 

thi hành sứ mạng Ngài muốn giao phó 

cho con giữa thế gian này”14. 

 

        Đức Maria là Mẹ  
và là Thầy 
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Đức Maria là Mẹ  
                  và là Thầy 

 

 

 

 

 

 

Trong đời sống cầu nguyện, hãy 

học với Đức Maria, kết hợp lời 

nguyện của mình với lời nguyện của 

Chúa Giêsu. “Giống như lời cầu 

nguyện của Đức Kitô, lời cầu 

nguyện của chúng ta cũng được dệt 

lên từ chính cuộc sống của mình. 

Hãy chiêm ngắm Chúa đang hoạt 

động trong các biến cố, hãy để Lời 

Chúa soi sáng mình” (Hiến pháp số 

48). Theo nghĩa này, chúng ta được 

mời gọi cầu nguyện, chiêm ngắm, 

và “ca tụng Chúa đang hoạt động 

trong cuộc sống của chúng ta và 

trong thế giới” (Hiến pháp số 42). 

Nơi trường dạy của Đức Maria, 

chúng ta học trở thành tôi tớ của mọi 

người ngay trong cuộc sống hằng 

ngày. Giáo hội và Truyền thống mô 

tả Mẹ là người phụ nữ khiêm tốn và 

giản dị, như một "Anawim" - người 

nghèo của Thiên Chúa. Mẹ là người 

vâng nghe, phục vụ và “suy ngẫm 

những điều ấy trong lòng” (Lc 2,19). Mẹ chiêm ngưỡng kế hoạch của Thiên Chúa và 

làm vinh danh Ngài (Kinh Magnificat). Về điều này, Mẹ là tấm gương cho chúng ta. 

Chúng ta muốn làm chứng cho một cuộc sống xây dựng cộng đồng tốt, nơi phẩm giá 

con người được tôn trọng xứng đáng. Cuộc sống ấy cũng là bằng chứng rằng các thực 

tại trần thế, nếu được sống với sức mạnh của Tin mừng, có thể mang lại sức sống cho 

người khác, làm cho xã hội tự do và công bằng hơn, qua đó làm vinh danh Chúa. 

Ngày nay tại một số nơi trên thế giới, các hội viên của chúng ta đang ngày một già 

yếu đi. Tu hội cần có thêm ơn gọi mới. Hãy thưa điều ấy với Đức Maria và trông cậy 

vào Mẹ, là người mẹ luôn lo liệu cho những nhu cầu cấp 

thiết của gia đình. Đồng thời mỗi hội viên cũng nhận thức 

sâu sắc về trách nhiệm của mình trong việc thăng tiến ơn 

gọi cho Tu hội cũng như cho Giáo hội. 

Kết luận  

Ngay hôm nay Đức 

Giêsu vẫn đang nói với tôi: “Đây là Mẹ con!”. Cùng với 

Gioan, ta có nhanh chóng nhận lãnh Mẹ về nhà mình, vào 

đời mình, vào tâm hồn mình không? Chúng ta có mau 

mắn đón nhận Mẹ vào tổ, vào huynh đoàn của mình 

không? Kinh nghiệm của các đấng sáng lập Tu hội rất có ý nghĩa. Nếu chúng ta biết 

đón Mẹ vào đời mình, Mẹ sẽ biến chúng ta nên những người con luôn biết làm đẹp 

lòng Cha và biết phục vụ anh em như tôi tớ, theo gương Đức Giêsu. Việc tôn sùng Đức 

Maria chính là một phần di sản thiêng liêng của Tu hội chúng ta. 

Câu hỏi suy tư:  
1. Đức Maria giữ vai trò nào trong đời sống của tôi, 

 một hội viên Tu hội? 

2. Đời sống của tôi có được nhào nặn bởi Lời Chúa 

như đời sống của Đức Maria không? 

Tin tức  
Kế hoạch:  

- Họp Ban điều hành Gia đình Đồng 

Tâm: 29/2 

- Họp Hội đồng Liên hiệp Gia đình 

Đồng Tâm: 19-21/3 

- Họp Hội đồng trung ương : 18/2, 22-23/3 gặp gỡ trực tiếp  

"Năm cầu nguyện" chuẩn bị Năm Thánh 

Năm Thánh 2025 với chủ đề “Những người lữ hành của Hy vọng” thật quan trọng đối với chúng ta. 

Quả là một sự trùng hợp ngẫu nhiên, Tổng Đại hội của Gia đình Đồng Tâm năm 2022 cũng mở ra cho 

chúng ta tương lai 6 năm với chủ đề tương tự “Cùng bước đi trong niềm Hy vọng”! 

Đức thánh cha Phanxicô “tha thiết mong chúng ta hãy dành riêng năm 2024 - năm trước sự kiện Năm 

Thánh - cho “bản giao hưởng” tuyệt vời của cầu nguyện” (*). Đáp lại lời mời gọi ấy, năm 2024 sẽ là thời 

khắc đặc biệt của Tu hội chúng ta. Đề tài được chọn là “Theo chân các thánh tông đồ, chúng ta học cách sống theo lời Kinh 

Lạy Cha”. 

Từ Mùa Chay năm nay cho đến Mùa Vọng - thời điểm khai mạc Năm Thánh 2025 - chúng ta sẽ tùy chọn dành một ngày 

trong tháng khoảng thời gian tĩnh lặng đặc biệt: đọc lại đời sống tháng đã qua và kéo dài nhịp cầu nguyện lâu giờ. “Chúng 

ta phải thổi bùng ngọn lửa hy vọng đã được truyền trao cho mình, đồng thời giúp mọi người lấy lại sức mạnh và sự chắc 

chắn mới để hướng về tương lai với một tinh thần cởi mở, một tâm hồn tín thác, và tầm nhìn rộng lớn”(*). 

(*) Thư của Đức Thánh Cha Phanxicô gửi Đức Tổng Giám mục Rino Fisichella để chuẩn bị cho Năm Thánh 2025 
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